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3epTTeyaiH 63eKTijiri:

Kazakcran PecrmyOnukackl ypaH KOpbl MEH OHIIpY Kejemi OOWBIHIIA OIeMIIIK
kemroacmbuIapabiH 0ipi [1]. Iy - Capsicy, Ceipaapus skoHe COATYCTIK OHIpIIEP] - ypaH OHIIPYIiH
ipi opTanbIKTapbl; Oy aiiMaKkTapIarbl OHIIpY MEH OHICY YAepicTepi paAualusuIbIK JacTaHyIbIH
JKaHa OIIAKTaPbIH KAJIBIITACTBIPYbl MYMKIH, COHJIBIKTaH paJlalusUIbIK Kayinci3JiKTI KaMTaMach3
€Ty TYpaKThl 0aKbUTay MEH THIMII OacKapyabl Tallam eTeli.

VYpan eHAIpeTiH KICIMOPBIHAAD MEH paAroOeNCeH Il KaNIbIKTap CaKTaJlblHATBIH KoWMaiap
OJIap/IbIH MaHBIH/Ia OpPHAJIACKAH €J1J1I MEKSHIePIeT1 TYPFBIHAAPAbIH JCHCAYIIBIFBIHA PATHALIUSIIBIK
dakTopiIapabH ocep €Ty BIKTUMAJIBIFBIH apTThipaasl. Katepni iCik KUUITHIH ecyl ypaH
OHJIIPETIH OHIpIIEpIC PaIUAIUSIIBIK KayinTi 3epaeneyi o3ekTi erti [2,3]. Conaaii-ak cy-TOnbIpak
- oCiMAIK -TaraM Ti30eri apKbUIbl TEXHOTEHIIK PAaJUOHYKIUATEP MEH ayblp MeTalJIap.IblH
MUTPALUACH JICHCAYIBIKKA dCep MEH J03aJIBIK KYKTeMeHi Oaranay KaKeTTUIIriH Kymeireni [4].

Ypan eHIMIEpiHIH aJaM ar3achlHa Y3aK ocep €Ty caljgapbl KaTepii ICiK aypylapsl,
TCHETUKAIBIK MyTalMsIap KOHE OPTYPJi COMATHKAIBIK MAaTOJOTUSIIAD CUSKTHI CTOXACTUKAJIBIK
sbdexrepain mnaiina OomybiHa okeneni [5,6]. Xambikapanblk Katepni icikrepai 3eprrey
arentririnig (IARC) nepekrepine cyiieHCeK, OHKOJIOTHSIIBIK aypyJIapMEH aybIpy KOHE OJIIM-KITIM
JeHreli MOHIAyIIbl COyJIeNeHYIIH dcepiH OaranayablH MaHbI3Abl KOHE OOBEKTUBTI KOPCETKIIlIl
OoutbI TaObUIAB [7].

Karepai iICIKTIH 53THOJIOTHSCHI aHTPONOIEH/IK JIaCTaHy, HOHAAYIIbl, YIbTPAKYJITiH
COyJICJIEHY, BUPYCTap >KOHE MiHE3 - KYIBIKTBIK Kayill (akTopiaapbIMeH (TeMeKi, IypbiC
TaMmakTaHOay, cTpecc xoHe T.0.) OaitmansicTel. Katepai icik (Oynan opi - KI) aypyliaH bIFbIHbIH
JeHreli -KopuiaraH opTa (haKTOpJapblHBIH TYPFbIHAApFa TUTI3€TIH KaHIEPOTEHIIK ocepiH
CHIATTaHThIH MaHbI3/Ibl SKOJOTUSIIBIK HHAUKATOPHI [8, 9].

Hencaynbik cakrayasl gambITyasliH  2020-2025 kpuimapra  apHaJFaH MEMIIEKETTIK
Oarmapnamachl Oanajap MEH >KacTap JEHCAYJBIFbIH HBIFAUTYyIbI, coHmaii-ak 30-70 sxacTarbl
azamjiap/ia )KypeKk-KaHTaMbIp, KaTepil iCiK, peCUpaTopibIK aypyJap sKoHe TuabeTTeH Me3rijici3
oIiM KaymiH TeMeHAeTyAl Makcat ereni; SWOT-TangaysiHia aya, TONBIPAK, Cy JACTaHYbI Kayim
perinne kepcetiired. OcbiFan OalaHBICTBI AKMOJa OOJBICHIHIAFBl PATUOAKTUBTI KAJIJIBIKTAP
KOMMachl MaHBIHJIAFbl TYPFBIHAApAA PATUAIUSUIBIK (aKTOpIApABIH KaTepii iCIKKE BIKMATbIH
3eprTey e3ekTi Macene [10].

VYpan eHJipy aiiMakTapbIHa KaKbIH OPHATIACKAH €J1J1I MeKeHIep TYPFhIHAaph! apacbkiHaa Kl
aypyIIaHJbIFBIH 3€pPTTEY - Kypledl MoHapanblK MiHAeT. OHBIH Heri3ri Kypamjac Oeuiri
paauanusAIbIK Kayilm-KaTepre eH ocal TonTapasl 0oipkay OONBIN TaObLIAAbI, OV paauaIUsIIbIK
dakTropiapMeH OalIaHBICTBI ICIKTEPAl YaKThUIbl aHBIKTAy[Abl, alJbIH aldyJbl >KOHE eMeyAl
KaMTaMachl3 erefli. ATajraH 3epTTeyliep ocep eTy alMakTapblHIa KyHell MOHUTOPHHI IeH
AMHIEMHUOJIOTHSIIBIK KaJlaFaiayAblH HETi31H KaJBITACTHIPBIN, OMip CYPY cCamachblH apTTHIpyFa
JKOHE OTIM-XKITIMII ToMeHAeTyre biknan etemi [11, 12].

Ocputaiiiia, pagnoaKTHBTI KAJJBIKTAp KOWMAchl MaHBIHAA TYPATBIH TYPFBIHAAPIBIH
apaceinga Kl aypliaabIFbIH KOHE OHBIH TapalyblH 3€pTTEY, OJapAbl TOMEHJETY OiCTepiH
KETUIIPY, COHIAN-aK paauaIusIbIK Kayin (akTopIapbliH aHBIKTAY ©3€KTI Mocee.

KymbicTbIH MakcaTbl: PagmoakTWBTI KaJlIBIKTapIbl CaKTay KOWMAChl TEXHOTEHIK
(bakTopIapbIHBIH OCEepiHE YIIbIpaFaH TYPFBIHAAP apachlH/Ia OHKOJOTHSJIBIK aypylapAblH JaMy
KaymiH Oaranay J>KOHE OHBI TOMEHIETyre OaFbITTaliFaH LIapalapJblH THIMAUITIH apTTHIPY
’KOJITapBIH YCHIHY.



3eprTey MiHaeTTepi:

1. PanquoakTuBTi KajABIKTap KOMMACBIHBIH ocep €Ty alMarblHIa OpHAJACKaH
ayMakTapJarbl paJAualUsUIbIK JKaFJaifa, OHBIH IIIIHJE CHIPTKbI COYJIEIEHY JEHIeliHe >KoHe
KOpIIIaFaH OpTa 0OBEKTIIEPIHACT] PAAUOHYKIUATEPIIH MOJIIIEPIHE Talaay KYPri3y.

2. PanmoakTHBTI KaJIIBIKTAp KOMMACHIHBIH oCep €Ty aiiMarbIHAarbl AKMOJIa OOJIBICHI eI
MEKEeHJepl TYpPFBIHAAPBl apachlHAa KaTepil ICIKTEpMEH aypyIIaHJBIK KOpCETKIIITEePiHiH
3epTTEJeTiH Ke3eHIETi TMHAMHUKAChIH Oaranay.

3. AHBIKTaIFaH SHUIAEMHUOJOTHAIBIK Kayill (DakToOpiapblH €CKepe OTBIPHII, YaKbITTBIK
KaTapJiapJibl TaJIay HETi31H/Ie 3epTTENIeTiH ayMaKTap TYPFBIHIAPHI apachlHIa KaTepii ICIKTepIiH
Tapanxybl OOMBIHIIA OOJKAMIBIK MOJIEIb d3ipiey.

4. PamnoakTUBTI KAIJIBIK KOMMAChl MAHBIHIAFBI €111 MEKSHIEP TYPFBIHIAPBIHBIH 39piHACT]
ypaH MEH KpEeaTUHUH MOJIIEPIH 3epTTel, HOTHKeJIep Il paiualysuiblK (POHHBIH JKOFapbl ocepiHe
YIIBIpAaMalThIH OAKbUIAY TOOBIHBIH KOPCETKIIITEPIMEH CANIBICTBIPY.

5. PagnoakTuBTI KaJJBIKTApblH TEXHOTEH/IK dcep €Ty ailMarblHAa TYpaThlH TYPFbIHIAD
apachlH/a OHKOJIOTHSUIBIK aypyJjiap KaymiH TOMEHIETyre OarbITTalIFaH ic-IIapanap KelIeHiH
a3ipJIey ’KOHE FhUIBIMU HETri3/1ey, OHbIH 1II1HAe MOHUTOPUHT, IPOPHUIAKTHKA KOHE epTe aHBIKTAY
OOMBIHIIIA YCHIHBIMIAD J3ipIIey.

3eprrTey 00BEKTICI:

Herisri Tom - AkMoma 00JIBICEIHBIH pPaJHOaKTHBTI KAJIABIK KOHMackl MaHbIHAa (Oy1aH api -
PKK) opHaackaH oHe ’KOFapbl pagualusiblK (GOHHBIH bIKIATIbIHA YIIBIPAUTHIH €111 MEKEHIEp
TYPFBIHIAPEI. bakpiay TOOBIH TEXHOTEHAIK PaIHalUsIIBIK 9CEp €Ty aiiMarblHaH aJIbIC OPHAIACKAH
AKKeJ KaJlaChIHBIH TYPFBIHAAPBI KYPa/bl.

3eprTey MaTepuaniapbl:

FoutbiMu 5xyMBICTBIH 3epTTey Matepuanjapbl perinae Kaszakcran PecnyGinkachlHbIH
OHKOJIOTHSIUIBIK HAyKacTapIblH AJIEKTPOHIBIK PETHUCTPi, TYPFBIHAAD CAaHBI MEH OJIEYMETTIK-
neMorpausuIblK cunarramanapbl okeHiHAeri MomiMerTep (¥ITTBIK CTaTUCTHKA OHOPOCHI),
pamuanUsIbIK  Kayilci3MiK KBI3METIHIH FBUIBIMU JIEPEKTEpi, MEIUIMHAIBIK MEKEeMeIepIiH,
MEMJIEKETTIK MyparaTTapAblH, A3aMaTThIK Xajl akTUIEpiH Tipkey OeiMAepiHiH apXMBTIK >KOHE
O31H/IIK KEeKe 3epTTey MaTepHalapbl, COHIal-aKk OHOMaTepHaNAaFrbl YPaHHBIH MOJIIEPiH
aHBIKTAy OOMBIHIIIA KOCHIMINIA KIIMHUKAJIBIK 3€PTTEY HOTHXKEJIepl MailJamaHbUI/IbL.

3eprTey amicTepi:

3epmmey ou3zaiinst - 06CEpPBALMSIIBIK/PETPOCTIEKTUBTI/KOTOPTTHIK 3€PTTEY.

Konoanvinzan macindep: paavalysuIbIK-3MUIEMUONIOTUSIIBIK Tangay (panuanus MeH Kl
ayplIaH/bIK apacklHIaFkl OailnanbIcThl Oaranay, emip Oolirsl (lifetime) sxoHe aTpuOYTHBTI KayinTi
ecentey, SIR); nmosumerpust (MOHAAYIIBI COyJIENEHYTe YINbIpay JeHreiiepin Oaranay);
MaTeMaTHKAJIbIK MOJENbAeY (IOo3aJblK JKYKTeMere Kapaih OHKOJOTMSJIBIK —aypyJiapiblH
BIKTUMAJIJIBIIBIFBIH O0JDKAY); perpeccusUiblK Tanjgay (Kayin (akTopiapblHBIH JI€HCAYJIbIK MEH
OMIpILIEHIIKKE/OMIp CYPY Y3aKThIFbIHA dcepiH Oaranay); Kl ayprnaHabIKTbIH 3KCTEHCHBTI JKOHE
MHTEHCHUBTI KOPCETKIIUTEpIH Tajnnay. buomarepuanga ypaH MeJiepiH KIMHUKAIBIK aHBIKTAY.
Hepekrepai exaey xxoHe rpadukansik cbiz0anapas xacay yimria STATA 16.0 xone IBM SPSS
Statistics 22.0 »1, Microsoft Excel 2019 Garnapnamanapsl naiijaianbuibl.

3epTTeyAiH FBUIBIMH KaHAJIBIFbI:

1. Anramr  per pagualVsUIBIK  OKargaiiabl, OWOMOHUTOPUHI  HOTHIKENEPIH  JKOHE
OHKOJIOTHSJIBIK aypyJap/blH KOIDKbUIABIK JWHAMHUKachlH eckepe oTelpeill, PKK acep ety
alimMarbIH/1a TYpaThIH TYpFIHAAp apacbinaa Kl qamy kaymiHe kemienai 6aranay sKyprizuiil.

2. Anram pet jxac TonTapsl OoiibiHma KI OoiibIHIIA aypyIIaHABIKTHIH CTaHIapTTalFaH
kepcetkimrepi (SIR) ecenrenin, KyTUIETIH AEHIEHIEH >KOFapbl OHKOJOTHUSJIBIK aypyIIaHJIbIK
OaifKaaThIH XaJblK CAHATTAPbl AKBIHIAIBI; COHAN-aK ayMaKThIH paIualisUIbIK XKaFJaiibl MeH
ocep €Ty alMarblHa TYPY Y3aKThIFbl €CKEpUIC OTBIPBIN, OHKOJOTMSUIBIK aypyIIaHAbIK I€H
TEXHOTEH/IIK paInaIMsUIBIK dcep KOPCETKIIITEpl apachIHIaFbl ©3apa OaiaaHbIC OaranaHIbl.

3. AnFam per MareMaTuKanblK Mojenbaecy Herizigae 2030 sxwutra npeiiin KI Tapamy
JTUHAMHUKACBIHBIH O0JKaM/ bl MOJIEITI HET13T1 JIOKAIM3ausIap (ac KOPHITY OpraHIapbIHBIH, THIHBIC



ay )KYHeciHiH, cyT Oe3iHiH JKoHe epiepAiH KbIHbIC MYLIETEPiHiH icikTepi) OoibIHIIA OaFranayMeH
o3ipiaeH ],

4. Arnram per Heri3ri koHe Oakpliay TONTApPbIHJAFbl OHKOJIOTHSUIIBIK HAayKacTap MEH cay
aZlaMJIapIbIH 39piHJIEr] YpaH MeJepi KpeaTHHUHMEH HOpMalTu3alusiay apKbLIbl 3epTTEI/I.

5. Anram per PKK MaHpIHAa opHanackaH enji MeKeHIepiH MEIUIIMHAIBIK KbI3METI YIIIiH
KI epre aHbiKTay ajaroputMi MeH KOFapbl OHKOJOTHSJIBIK Kayill TONTapblH KaJIbIITACTHIPY
KYHECIH KAMTUTBIH ic-II1apaap KeIIeHi YChIHBUIBIIN, FHUIBIMUA HET13/1e/Ii.

3epTTey KYMbICTAPBIHBIH TEOPUSIIBIK MAHBI3AbLIBIFbI.

3epTTeyIiH TeOPHUSIIBIK MAHbI3IbUIBIFBI PAJAHOAKTHBTI KaIIBIKTAP/Ibl CAKTay OPHBIHBIH dCep
eTy alMarblHIa TYpaTblH TYprbeiHAap apacbinia Kl aypymanabikrapabl OaranayablH FbUIBIMU
HETI3JCNTeH TOCUINEPIH o3ipieyMeH aWKblHAaNanbl. AJBIHFAH HOTHIKEJED HOHIAYIIBI
COyJIeTICHY/IIH TOMEH Jao3ajiapbl ocepi skarmaiibiaaa Kl KaymiHiH KalbInTacy MexXaHU3Mjepl
TypaJibl TYCIHIKTEp/li KeHEHTe 1, acep eTy ailMarblHa TYPY Y3aKTHIFBI MEH kKac (haKTOpIapbIHBIH
pONiH HAKTBUIAWABl KOHE paAHAlMsUIBIK OHKOJOTHS JKOHE MEIUIMHA, PaJuoOuoIorus
caJlaJlapblH/Ia OJIaH i 3epTTeyIIep KYPri3y YIIH TEOPHSUIBIK HET13 KAIBIITACTHIPAIBI.

3eprrey JKYMBICTAPBIHBIH TIKIPHOETIK MAHbI3AbLIbIFbIL.

* O3IpJICHTeH QICTEMENIK YCBIHBIMIAAPABl MEAWIHUHANBIK YHBIMAAPABIH TPAKTUKAIBIK
KbI3METIHJEe mMaigananyra Oomanel xkoHe KI epTe aHbIKTay MEH MOHUTOPUHITIH THIMIUTITIH
apTTHIpYFa BIKNAJ €TE/Ii; OJIApAbl EMXaHaJa KOJIJJaHy €HT13y aKTiCIMEH pacTasIbl.

* 3epTTey HOTHKEJIEPIH JACHCAYBIK CaKTay OpraHAapbl OHKOJIOTHUSIIBIK KayilTi TOMEHIETY
HIapajapblH JKOCIapliay, COHAAW-aK J>KOFaphl Kayill TONTApBIHIA €pTe IUAarHOCTUKA >KOHE
CKPUHUHT XKYPri3y YILiH NaianaHblia anajibl.

* O3IpJIGHTeH YCBHIHBIMAAPABI OHIPIIK CAHUTAPUSIIBIK-IHIEMHOIOTHSIIBIK — Kajaraiay
OarnapiamanapblHa eHri3yre 0oajbl.

* TypFeIHIApIBIH OMOMAaTepHUAIIAPBIHIAFEl YPaH KOHIIEHTPAIMSICHIH aHBIKTay MOHUTOPHUHT
KYHECIH XKEeTULAIPYyTe KOHE KOFaphl Kayill TONTapbIH alKbIHIAayFa MYMKIH/IK Oeperi.

* BoipkaMIbIK MOJENBIEp MNCHCAYNBIK CaKTay >KYWeciHe TYCETiH OojamiaK KyKTeMeHI
OarayiayFa JKoHe aJlJIblH ally LIapanapblH Ty3eTyre MyMKiH/IK Oepei.

* luccepranusi ~ mMarepuanjapblH  JKOFapbl  OKY  OpPBIHAApPBIHBIH ~ OuriM  Oepy
OarapnamanapblHIa >KOHE OHIPIIK pagualisulblK  KayilcCi3[oik CTaHAapTTapbhlH d3ipieyie
naigananyra 00Jaabl.

* Xymbictein Oip OGemiri 2018-2020 k. «AcraHa memunuHa yHuBepcuteTi» KEAK
PaguoOunosnorus xoHe paguanusuiblk Kopray MHCTUTYThIHAa KP BFM Ne237 rpanTel asiceiHza
opbIHIanab! («PaaroakTUBTI KaNABIKTap KOMMAaNapbIHBIH BIKIAN aifMaFbIH/Ia TYPATHIH XaIBIKTHIH
paTuanUsIIBIK KayIliH TOMEHACTY SICTEPIH 3€PTTEY KOHE d31pIey»).

Koprayra mibIFapbLIFaH HCCEPTANUSIIBIK AKYMBICTBIH Heri3ri TYKbIPbIMAAPBI:

1. PKK ocep ery aiimarbIiHIa OpHaJacKaH €Il MEKEHJEPAET] paauallusuIbIK >KaFaaiapl
Oarasiay HOTH)KECIHIE CBHIPTKbBI COyJIeNIeHY JeHIeili MeH paJloH KOHIEHTPALUACH pyKcaT eTireH
IIEKTeH acaThlH YyYacKellep aHBIKTAIABI: J03alblK KyaT 2,9 Mk3B/car-Ka [eiliH, paJoH
KoHIeHTpanusickl 840 Bbx/M3-ke neiiH JKeTTi, al >KbULIBIK THIMAI fo3anap 7-28 M3B/KbLl
apaybIFbIHIA OOJIBII, PeCITyOIMKAIBIK OpTaIlla KOPCETKIMTEPACH Al TaAPIIBIKTAN KOFAPBLIAIbL.

2. 2014-2023 xpburnapel PKK MaHbIHAA TYpaThIH TYPFBIHAAP apachIHia KaTepJl iCIKTepAiH
oprama KXbeUIABIK aypymanabik aeHreii 100 000 amamra makkanna 309,4-11 Kyparm, Oakpuiay
TOOBIHBIH JIEHT€HiHEeH JKOHE OHIPIIIK aypyIIaHIbIK KOPCETKIITEepAeH Korapsl 6omabl. 18-34, 35-
50 xone 51-70 »xac TomTapplHIAa CTaHAApTTalFaH aypymaniblK KepcerkimiHiH (SIR)
JKOFapbUTaybl aHBIKTANIbI; eH korapbl MoHIep PKK MmanpiHma 10 KbpUigaH actaM TYpaThiH
TYpPFBIHAAP apachiHaa Oaikanapl. bec puiablk eMipmeHaiK 43% Kypassl, ajl ©JIIM-KITIMHIH €H
JKOFapbl JICHIeHl TMarHo3 KOWbUIFAaHHAH KEWIHT1 alFammksl 2 - 3 xbUiaa xkoHe 70 KacTaH acKaH
anamaapna oaitkanasl (HR=1,38).

3. MaremaTukanbslKk MoJenbaey Herisinae Herisri Tonta KI TapanyblHBIH TYpakTbl ecyiH
KOPCETETIH 00IKaMIBIK MOAeb Kypbliabl: 2030 xbutra Aeiiin mamamen 15-18% ecim kyTineni;
KI tapany KypbUIBIMBI ac KOpPBITY OpraHAapbIHBIH, THIHBIC aly KYHeciHiH, cyT Oe3iHiH >KoHe
epJIepiH KBIHBIC aF3aJIaphl ICIKTepiHIH 0aChIM O0TybIMEH CHUTIATTaIa/Ibl.



4. KpeaTHHUHMEH HOpMaJIM3aLUsUIaHFaH 39pJIeTi ypaH MeJILIEepiHiH KINHUKAIBIK 3epTTeyi
Heri3ri JkoHe Oakbulay TONTAapbl  apachlHIAFbl  CTATUCTHKANBIK  TYPFBIAAH  MOHJI
aliplpMamibuIBIKTapabl  aHbikTagsl (p= 0,005), Oy TEXHOTeHMIK pagWalMsUIbIK dcep €Ty
aliMarbIH/Ia TYPY/IbIH 1K1 CoylieleHy AeHIeliHe bIKIAIbIH pacTaiIbl.

5. 3eprrey wotmkenepi Herizinme PKK JkakblH oOpHalackaH el MEKeHIEPAiH
MEAMIMHANBIK KbI3METKepyiepl (Kalmbel MpakTUKa Jopirepsaepi, TepamneBTTep, OHKOJIOTTap,
oHkoyposortap) yuris KI epre qmuarHocTukanayablH KIMHHUKAIBIK aITOPUTMI 931pJIeH . ATaaFaH
QITOPUTM JKOFapbl Kaylll TONTApbIH KaJbIITACTBIPYAbl, HAyKacTapJbl MaplIpyTH3alusIay
JKYHECIH OHTalIaH IBIPY/IbI )KOHE TUHAMUKAJIBIK OaKblIay OOWBIHINA YCHIHBIMAAPBI KAMTHIBI Opi
KaTepJi ICIKTep/li epTe aHBIKTAYIbIH THIMIUTITIH apTTHIPAJIbI.

KopbITbIHABI

1. PKK ocep ety aliMarbIH/1a OpHAJIACKaH €JIIl MEKEHIEP I CHIPTKBI COyJIeTIeHY ACHT el MEH
paioH KOHIIEHTPAIMSICH PECITYOIMKAIIBIK OpTallla MOHISPACH KOFaphl; KBUIABIK THIMIL 1032 7-
28 M3B/KbUTFa IEHiH KeETell, all PecIyOIUKaIbIK opTalia KepceTkinl 1-4 M3B/5KblT AeHreliHae.

2. PKK manpiHma typateiH Herisri Ttonra 2014-2023 xeuigap apansirbiana Kl oprama
KbUABIK aypymanaslk aeHreri 100 000 typreiara makkanaa 309,4-Ti kypaabl, Oys O6akpliay
toObIHare KepeeTkimTeH (100 000 Typreiara makkanga 292,8) 1,06 ece sxorapbl xxoHe AKMOIa
o0mbIckl OoiibIHIA opTaiia aeHreinen 1,3 ece, an Kazakcran PecryOnukace! 6oiibiama 1,6 ece
apteiK. CTanaapTTainFan aypymasabik kepcerkinri (SIR) OolbIHIIA KYTUICTIH IEHI €W ICH JKOFaphI
mouzaep 18-34 xac (SIR=1,34), 35-50 »xac (SIR=2,51) sxone 51-70 »xac (SIR=1,44) xac
CaHATTAPBIH/A AHBIKTAJBIN, €HOCKKE KaOIIeTTI TYPFBIHIAPIBIH KOpIIaFraH OPTAHBIH KOJIAWCHI3
dakTopIapbIHa JKOFApPbl OCATABIFBIH KOPCETE/II.

Heri3ri TonTarsl OHKOJOTHSUIBIK aypyIIAHIBIK KYPBUIBIMBIH/IA CAHIBIK JKaFbIHAH acKa3aH
OOBIPBI, OKIIe OOBIPBI, CYT 0€31 OOBIPHI KOHE EpJEPAiH JKBIHBIC aF3aJIapbIHBIH 1CIKTEpi OachIM
Oonmmel. Y Jokanu3anus OoWbIHINA (acka3aH, ©KMe, CyT 0e3i) Heri3ri >koHe Oakpuiay
TONTAPBIHAAFBI aypYIIaHIbIK KOPCETKIIITepi o3apa cambicThipMainsl 6ombin (RR~1,01; p>0,05),
CTaTHCTUKAIIBIK TYPFBIIAH MOH/II albIPMAITBUTBIKTAP IBIH KOKTBIFBIH KopceTTi. KybIk acTel 0e3i
0OBIpbI OOMBIHINA ayPYIIAHIBIKTHIH CAlTBICTHIPMAalIbl KayiMiHiH kKorapbuiaysl 6aiikanasl (RR~=1,9),
anaiija Oakpulay TOOBIH/IAFBI JKaF/1aiiaap caHbIHBIH a3 OosyblHa OalIaHbICThI OYJI KOPCETKIIITIH
MHTEPIPETAIMSICH IIEKTEYIII.

3. MaremaTHKanblK MOJENBACY HETI3iHIAe o3ipJeHreH OODKaMIBIK MOJETh Kasipri
TEXHOTeHJIIK - paJualMsUIbIK axyan cakranraH xarmgaiina 2030 sxeutra kapait PKK manbiHzma
TypaTbH TYpFeIHIap apaceiHaa Kl tapamysr 15 - 18%-ra neiiin apTybl MyMKiH €KE€HIH KOPCETTI.
byn perre GomkamaanraH aypyliaHAbIK KYPBUIBIMBIHIA aC KOPBITY aF3allapblHbIH, THIHBIC Ay
JKYHECIHIH, CYT O€31HIH JKOHE epJIep/liH KBIHBIC aF3aJlapbIHBIH 1CIKTEP1 0ACHIMIBIK TAHBITAIHI.

4. 3opaeri ypaH MeIIIepiH KpeaTHHHHIe HopManu3alusuianfaH Ttypae Tangay PKK
MaHbIHJA TYpaThIH TYpPFBIHAApAa Oakpliay TOOBIMEH CalBICTBIpFaHAQ YpaH MeJIIEPiHIH
CTaTHCTUKAIIBIK TYPFBIIAH MOH/II )KOFaphl €KEHIH KOPCETTi: OHKOJOTHSIIBIK HayKacTapaa - 0,18
MKr/71 (6akpiiay ToObHIA - 0,03 MKT/iT), cay agammapaa - 0,05 mkr/n (6akeuiay ToOsHIA - 0,04
MKr/n). KpeatnHuHre HopMmanuzanusiiay Oyl albIPMAIIBUIBIKTBIH CAKTATATHIHBIH PacTabl
(p =0,005). AHbIKTaIFaH albIPMAIIBIIBIKTAP 39pIET1 YpaH MeJIIIepiHiH korapbl 601ybl MeH PKK
MaHBIHJA TYPY AapachlHIaFbl CTATUCTHKAIBIK OalIaHBICTBI KOPCETIN, OHKOJOTHSUIBIK KayIli
KOFapbl KPHUTHUKAJBIK XaJIBIK TOOBIH KAJBINTACTBIPY KOHE MEIUITUHAIBIK JO3UMETPHSUTBIK
MOHHTOPHHITI MIHJETTI TYPAE KYIIEUTY KQXKETTITiH HET131eH/Ii.

5. 3eprrey Hotwxkenepi Herizinae PKK ocep ety alimarbiHaa TypaTbhlH TYPFbIHAAp YIIIiH
MEAUIMHAIBIK KOMEK KOPCETY aNTOpUTMI d3ipJieHIl. ATalFaH alrOPUTM MaKCaTThl CKPUHUHTTIK
OarnapiamMaliap/Ibl KaJIBIITACTRIPYFa )KOHE KOJIJIAaHBICTAFBI OaFaapiaManapabl KeHEUTyTe, KaTepii
ICIKTEp/IiH eH M1 Ke3[eCeTiH JOKaTN3alMsUIapblH epTe AMarHOCTHKaayFa OarbITTalFaH, COHai-
aK OHKOJIOTHSJIBIK KayTi >KOFapbl TONTAPJbl aHBIKTAyAbl JKOHE KaTepsi ICIKKe KYMiK OOJFaH
KarJaiaa HayKacTapAbl MaplIpyTH3alusIay )KYHeciH OHTalIaHIbIPy bl KAMTHIBI.

AJIBIHFAH 3epPTTey HITHKeJIePiH TI:Kipudere eHrisy.

Typreiamap apaceinga Kl aypymiaHaplFblH — Tajjay HOTHXKENEpl KoHE KelIeHi
PaAMO3KOJIOTHSUTBIK MOHUTOPHHT KEJIeCl 9JIICTEMENTIK YChIHBICTapFa HeT13 O0JIIbI:



1. «TexHoreHaik paguauusUIbIK  (aKTOpIapAblH ocep €Ty alMarblHJIa TYpaTbiH
TYPFBIHAAPABIH PAJUALMSIBIK KaylITepiH >KOHE COMATHUKAJBIK aypyIUAHJABIKTBl TOMEHIETY
XKoJgapel MeH dictepi», 2020 xbutrsl 21 kpipkyiiek (Kocbimina A).

2. «OHAIpicl TOKTAaTbUIFAH ypaH KeH OPbIHJApbIHbIH MaHbIH/A TYPAThIH TYprbIHAapAbIH Kl
aypyLIaHJbIFbl MEH OJIIM-KITIMIH Tainay >KOHE TEXHOTCHJIK (aKTOpIapHAbIH TEpic oceplepiH
azaity omictepi», 2024 xputrbl 4 Kazan (Kockimina A).

Byn opicremenik ycbabicTap PKK MaHbIHIAFBI €111 MEKEHACPAE TYPAThIH TYPFBIHIAPIBIH
apachlHa AUCIAHCEPIliK OaKbUIAY KOHE CKPUHUHT JKYPIi3€TiH Aapirepsiaepre yCbIHbUIIbl. ATallFaH
YCBIHBIMJIAP OHIPJET] KeJleci MeTUITMHAIBIK MEKEMENIePIiH TOKIPHOSTIK KbI3METIHE peCMU TYPAC
EHT131I1:

- Crennoropck Kanaislk kerncanansl aypyxanacsl [IDKK MKK (Kocsimina b);

- CrenHoropck KanaceiHbIH Kanmanblk emxaHacel [IDKK MKK (Koceimia bB);

- Kp3b10opa 001bICk OKIMIIITIHIH JIeHCAYIBIK cakTay 6ackapmacs! (Kockimina b).

bynan 0acka, yceiHbIcTap «ActaHa MeauuuHa yHuBepcureTi» KeAK PangnoOuonorus xone
paaMalMsUIBIK KOpFay FBUIBIMH- — 3€pPTT€Y WHCTUTYTBIHBIH OLIIM Oepy JKOHE FbUIBIMU
OarmapramanapblHa €HI13UI1, paainalysuIblK MEIUIIMHA cajlajlapblH/la MaMaHap jAaspiay YIIiH
naiiananpuIaabl. O3ipieMenepIiH TYPHICTHIFBI aBTOPIIBIK KyQTIKTEPMEH PaCcTaJIFaH:

- 2021 xpunrsl 9 MayceiMaarsl Nel8553 (Kockimia B);

- 2024 xbinrsl 2 kazanaarsl Ne5S0119 (Koceivmia B).

JuccepTanusbIK ;KYMBICTBIH ANIPOOALUSICHI.

JuccepTanusulbIK ~ JKYMBICTBIH ~ HETI3T1  HOTIDKENIEpl  KeJeci  XalbIKapallblK — JKOHE
pecmyOIMKaIbIK FEUIBIMU-TOXKIpHOETiK KoH(bepeHuusiapaa OastHaaibII, TaTKbUIaH b

1. «Acrana megumHa yHuBepcuTeTi» KeAK PagmoOuomnorus xxoHe paauanusuiblK KOpray
FBUIBIMU-3€PTTE€Y MHCTUTYTHIHBIH 20 JKbUIABIFBIHA apHaJfaH «YpaH OHJIpyLll eHipieperi
MeIUITTHAITBIK-OMOJIOTHSITBIK JKOHE KOJIOTHSUTBIK ITpo0IeManapy TaKbIPhIOBIHIAFbI X ATBIKAPAITBIK
KaThICYbIMEH OTKEH X XaJIbIKapaibIK FhUIBIMHU-TOXKIPUOETIK KOH(pEpeHIUs MaTepHalaapblHAa
(Acrana k., 18-19 coyip 2024 x.);

2. «Ypan eHuipylIi eHipiaepleri MeIUIMHAIBIK-OUONOTHSIIBIK JKOHE HIKOJIOTUSIIBIK
npobsieManap» TakKblpbIObIHAAFBl XalbIKapaliblK KaTbicybiMeH oTkeH VIII PecnyOnukanbix
FBUIBIMHU-TOXIpHOenik KoHpepeHuus matepuangapeiiga (Hyp-Cynran k., 11-12 naypsiz 2021 x.).

3epTTey HOTHIKeJIepiH OachblIbIMAAP/AA JKAPUSJIAY TYpPaJbl aKnapar.

JlrccepTalusuibIK )KYMBIC TaKbIPbIObI OoibIHIIA OapibiFbl 10 FEUIBIMU €HOEK KapHusIaHIbl,
OHBIH 11IiHze Scopus sxoHe Web of Science nepekkopiapbIHia HHAEKCTENETIH, UMITAKT-(haKTOPbI
HOJIJIEH KOFaphl pelleH3UsIaHaThIH FBUIBIMU JKypHangapaa 4 makana, Kazakcran PecnyOnnkacs
FoutbiM sxoHe sxoFapbl O171iM MUHUCTPIIITIHIH FBUIBIM %oHE OoFaphl OLTIM calachIHIaFbl CallaHbl
KaMTaMachl3 €Ty KOMMTETI YChIHATBhIH FbUIBIMM OacbulbiMAapAa 4 Makana, CoHJai-ak
XaJIbIKapaJIblK KAThICYbIMEH O6TKEH FhUIBIMU-TXKIpUOETiK KOH(epeHIHsUIap MaTepuanapbiHaa 2
TE3UC JKaAPUSIIAHIBL.

3epTTey KYMBICHIHA ABTOPABIH 63iHIiK KOCKAaH YJeci.

ABTOp OHMOJOTHSIIBIK ChIHAMAJApAbl aTyAbl KOca alFaHa, 3epTTey MaTepHalapblH o3
OeTiHIlIe JKUHAbI, 30pJEri ypaH MeJIIEpiH KpeaTHHUHTEe HOpMalu3alusiiay apKblUIbl aHBIKTAY
3epTXaHaJbIK TajJaylapblH KYpri3di, Jepekrepial eHjen, Ttanganel, Kl aypymanabik
KOPCETKIMTEepl MEH Kayinm ¢akTopiapblH Oaranaapl, JCHCAYJIBIK CaKTay KbI3METKEepIiepiHe
apHaJIFaH TYPFbIHAApFa MEAUIIMHAIIBIK KOMEK KOPCETY arOpUTMIH d31pJie/ii, COH/ali-aK KOpFrayFa
YCHIHBUTATBIH KaFUIaJIap, KOPHITBIHIBIIAP JKOHE TOXKIPUOEIIK YCHIHBIMAAP B TYKBIPHIM/IAIBHI.

JuccepTanusiHbIH KOJeMi MeH KYPbLIBIMBI.

YCBIHBUIFaH JUCCEPTALMSIIBIK JKYMBIC TUTYJABIK IMapakTaH, Ma3MyHHaH, HOPMAaTUBTIK
cuITeMeNiep/ieH, aHbIKTaMaJaH, Oenruieynep MeH KbICKapTylapAaH, KipicreaeH, 6 OelliMHEH,
KOPBITHIH/IBIJIaH, MPAKTUKAIBIK YCBIHBIMIApPAAH, MaiaJaHbuIFaH JEPEKKo3/1ep Ti3IMIHEH KOoHE
KocbiMImaniapaad Typanbl. Kymeic 171 Gerre Gepinren, oran 30 cyper, 32 kecre koHe 225
meTes ik xoHe KazakcTaHIbIK aBTOpIIap/AbIH AKYMBICTApbIHA CYHEHTeH 9/1eOueTTep Ti3iMi Kipei.



